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Kwietniowy harmonogram kursu ,,Eko-Szansa” 2021 r :

*
* x *

Data Godziny Temat zajeé Prowadzacy Miejsce realizacji
07.04.2021 |08:00-20:00 | Projektowanie i budowanie grzadek Agnieszka Osrodek
permakulturowych. Wyktad o alleopatii. | Malina Szkoleniowy SAL.,
Lucznica 12, 08-440
Pilawa
08.04.2021 |08:00-20:00 | Projektowanie i budowanie grzadek Agnieszka Osrodek
permakulturowych. Wyklad o alleopatii. | Malina Szkoleniowy SAL,
Fucznica 12, 08-440
Pilawa
10.04.2021 |09:00-15:00 | Zasiewy. Agnieszka Osrodek
Malina Szkoleniowy SAL,
Lucznica 12, 08-440
Pilawa
14.04.2021 |12:00-20:00 | Warsztaty wyplatania plotu wiklinowego. |Grzegorz Gordat |O$rodek
Zajecia integracyjne. Katarzyna Piorun Szkoleniowy SAL,
Fucznica 12, 08-440
Pilawa
21.04.2021 |12:00-20:00 | Warsztaty wyplatania koszyka Grzegorz Gordat | O$rodek
wiklinowego. Szkoleniowy
SAL Lucznica 12,
08-440 Pilawa
28.04.2021 |12:00-20:00 | Warsztaty wyplatania koszyka Grzegorz Gordat | O$rodek
wiklinowego. Szkoleniowy
SAL. Lucznica 12,
08-440 Pilawa

Wszystkie zajecia odbywa¢ si¢ na Swiezym powietrzu z podzialem na grupy wedlug obostrzen
pandemicznych w godzinach 09:00-20:00.

Drodzy studenci kursu ,,Eko-Szansa” mamy przyjemnos$¢ przedstawi¢ Wam kadre
kwietniowych wykladow i warsztatow :-)
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Agnieszka Pszonak (Malina)- mitosniczka pracy z gleba, praktyk, twoérczyni ogrodow z
wykorzystaniem dobrych praktyk rolnictwa ekologicznego, biodynamicznego i permakultury.
Absolwentka Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego o kierunku: rolnictwo ekologiczne.
Pasjonatka zielarstwa, przetworstwa i dobrych praktyk zycia dazacego do samowystarczalnosci.
Podroznik.

Jesli szukacie nowinek o tym jak zmniejszy¢ slad weglowy Waszego ogrodu, od ogrodzenia, przez
przyktadne $ciotkowanie, inteligentne i tworcze uzycie tego co jest pod reka, az po naturalne
opryski domowe 1 preparaty biodynamiczne - odsylam Was do mistrzyni oszczednego i troskliwego
o Ziemig¢ ogrodnictwa - Agnieszki Maliny. Moge Was zapewnic¢, ze jest jedng z osob, ktora integruje
rozne nurty ogrodnictwa, korzystajac czegsto z praktyki ludowej roznych regiondw. Aga zebrata
setki historii 1 przyktadow z pierwszej reki podrézujac po kilkudziesigciu (conajmniej) dojrzatych
gospodarstwach ekologicznych w Polsce 1 po ekowioskach w Europie. Pomaga tez zaktadac
permakulturowe ogrody w najmtodszych siedliskach. Kobieta-chodzace-kompendium-wiedzy o
wielu gateziach ogrodowej alchemii.
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Grzegorz Gordat zajmuje si¢ plecionkarstwem od 2002 roku. Wikliniarstwem zainteresowat si¢
dzieki wujkowi, ktory wyplatat tradycyjne kosze. Grzegorz swoje wyroby wykonuje technika
zebrowo-krzyzowa. Powstajg réznego rodzaju i wielkosci kosze gospodarcze, kosze na kwiaty,
koszyczki dekoracyjne i na $wieconke, ptoty, tacki na owoce,

a nawet kosze stluzace do transportu gotebi. Zajmuje si¢ galanterig, ale jak sam mowi, gtownie
interesujg go wzory tradycyjne, ktore niekiedy stara si¢ unowoczes$nia¢, by dostosowac si¢ do
zapotrzebowania i wymogow rynkowych. Wykonuje kosze tradycyjne regionu radomskiego,
kozienickiego

1 Powisla.

Uprawnienia instruktorskie z wikliniarstwa zdobyl po specjalistycznym kursie w
Stowarzyszeniu ,,Akademia Lucznica”, gdzie obecnie jest wyktadowca. Nastepnie zdobyt tytut
czeladnika 1 mistrza w zawodzie, nadany przez Rzeszowska Izbe Rzemie$lnicza. Jest takze
instruktorem w Miejskim Domu Kultury w Degblinie oraz cztonkiem Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. Wspodlpracuje z Wydziatem Form Przemyslowych Akademii Sztuk Picknych
w Krakowie, a takze Wydziatem Projektowania w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w
Tarnowie.
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Katarzyna Piorun- Od ponad dekady pracuje w obszarze rozwijania i wzmacniania kompetencji
psychologicznych i spotecznych (wspotpraca, komunikacja, asertywnos$¢, tworczos¢, antystres i
relaksacja, edukacja emocjonalna). Dziata zar6wno w sektorze prywatnym jak i w systemie
oswiaty. Wspodlpracuje z osobami w niemalze kazdym wieku: mtodziez szkolna, dorosli, seniorzy.
Jej gtéwnym zainteresowaniem w pracy z ludzmi jest samorozwdj, kierunkowanie 1 aktywowanie
potencjatu klienta.

Magister psychologii ze specjalizacjami: psychologia stosunkéw miedzykulturowych i
psychoedukacja. Trener warsztatu i treningu psychologicznego przygotowany i certyfikowany przez
dwa wiodace i najbardziej cenione polskie o$rodki szkolace trenerow - Osrodek Intara oraz Grupa
Trop. Dodatkowo absolwentka studium Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (CTSR) i1
uzywajaca jej zatozen w pracy trenerskiej i warsztatowej. Jako osoba szanujaca wiedze
merytoryczng i naukowa, ale takze zrdznicowane metody pracy w 2016 roku ukonczyta i zostata
certyfikowanym trenerem metody Horse Assisted Education- jednej z wielu technik pracy
rozwojowej z udziatem zwierzat (Animal Assisted Activities, Animal Assisted Therapy etc.) Osig jej
pracy i percepcji rozwoju cztowieka jest holistyczne spojrzenie na jego nature z uwzglednieniem
wszystkich jej aspektow. W zwigzku z tym zglebita takze praktyczne i teoretyczne aspekty rozwoju
1 funkcjonowania fizycznego podczas studiow na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
(trener przygotowania motorycznego).

Agnieszka Niwinska — opiekun grupy wsparcia
Mateusz Niwinski - koordynator grupy wsparcia

Stowarzyszenie Akademia Lucznica testuje model wsparcia ,,Eko-szansa w uniwersytetach
ludowych” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe
mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014 — 2020, wspoHinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego
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