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Marcowy harmonogram kursu ,,Eko-Szansa” 2021 r :

Data Godziny Grupa |Temat zajeé Prowadzacy Miejsce realizacji
17.03.2021 [12:00-13:30 |1(50s.) | Wyktad p.t.,,Wstep do rolnictwa | Katarzyna Piorun | Osrodek
11 - ekologicznego” oraz zajgcia Szkoleniowy SAL,
13:30-15:00 | 2(Sos.) integracyjne. ;F;,)lr:)l sazsczzowski Lucznica 12, 08-440
16:00-17:30 |3(50s.) Pilawa
17:30-19:00 |4(50s.)
18.03.2021 | 12:00-13:30 | 1(50s.) |Metody uprawy ogrodu Agnieszka Osrodek
kologicznego Malina Szkoleniowy SAL
:30-15: 2 ) € g g0, . Y ’
13:30-15:00 | 2(30s.) permakulturowego, Fucznica 12, 08-440
16:00-17:30 |3(50s.) |biodynamicznego. Pilawa
17:30-19:00 | 4(50s.) Oswajanie gleby w ogrodzie.
24.03.2021 {12:00-13:30 | 1(50s.) |Projektowanie i budowanie Agnieszka Osrodek
20.15- grzadek permakulturowych, Malina, Szkoleniowy
13:30-15:00 | 2(Sos.) warsztaty tworzenia palm Agnieszka SAL,Lucznica 12,
16:00-17:30 | 3(50s.) |wielkanocnych. Niwinska 08-440 Pilawa
17:30-19:00 |4(50s.)
25.03.2021 [ 12:00-13:30 |1(50s.) |Budowanie grzadek Agnieszka Osrodek
2014 permakulturowych, warsztaty | Malina, Szkoleniowy
13:30-15:00 |2(50s.) tworzenia palm wielkanocnych. | Agnieszka SAL,Lucznica 12,
16:00-17:30 |3(50s.) Niwinska 08-440 Pilawa
17:30-19:00 |4(50s.)

Drodzy studenci kursu ,,Eko-Szansa”!
Mamy przyjemnos¢ przedstawi¢c Wam kadre marcowych wykladow i warsztatow :-)

Agnieszka Pszonak (Malina)— milos$niczka pracy z gleba, praktyk, tworczyni ogrodow z
wykorzystaniem dobrych praktyk rolnictwa ekologicznego, biodynamicznego i permakultury.
Absolwentka Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego o kierunku: rolnictwo ekologiczne.
Pasjonatka zielarstwa, przetworstwa i dobrych praktyk zycia dazacego do samowystarczalnosci.
Podroznik.

Jesli szukacie nowinek o tym jak zmniejszy¢ slad weglowy Waszego
ogrodu, od ogrodzenia, przez przyktadne $cidtkowanie, inteligentne i
tworcze uzycie tego co jest pod reka, az po naturalne opryski domowe 1
preparaty biodynamiczne - odsylam Was do mistrzyni oszczednego i
troskliwego o Ziemi¢ ogrodnictwa - Agnieszki Maliny. Moge Was
zapewnic, ze jest jedng z osob, ktora integruje rozne nurty ogrodnictwa,
korzystajac czesto z praktyki ludowej réznych regionéw. Aga zebrata
setki historii 1 przyktadow z pierwszej reki podrozujac po kilkudziesigciu
(conajmniej) dojrzatych gospodarstwach ekologicznych w Polsce i po
ekowioskach w Europie. Pomaga tez zaktada¢ permakulturowe ogrody w
najmtodszych siedliskach. Kobieta-chodzace-kompendium-wiedzy o

wielu galeziach ogrodowej alchemii.




Tomasz Wloszczowski - edukator, koordynator 1
manager projektow realizowanych gtownie z funduszy
UE o tematyce zrbwnowazonego rozwoju,
bior6znorodnosci, agroekologii. Autor 1

wspotautor publikacji z zakresu agro i ekoturystyki.
Od 2011 r. prezes Zarzadu Spotecznego Instytutu
Ekologicznego, wyksztalcenie wyzsze — Wydziat
Filozoficzno-Historyczny Uniwersytetu £.odzkiego 1
Wydzial Stosowanych Nauk Spolecznych i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego, Studia Podyplomowe
Komunikacji Spotecznej i Mediow PAN.

Od kilku lat mieszka na wsi 1 prowadzi certyfikowane
ekologiczne gospodarstwo rolne.

Katarzyna Piorun- Od ponad dekady pracuje w obszarze rozwijania i
wzmacniania kompetencji psychologicznych i spotecznych (wspotpraca,
komunikacja, asertywnos$¢, tworczo$¢, antystres i relaksacja, edukacja
emocjonalna). Dziata zarowno w sektorze prywatnym jak i w systemie o$wiaty.
Wspotpracuje z osobami w niemalze kazdym wieku: mtodziez szkolna, dorosli,
seniorzy. Jej gtdéwnym zainteresowaniem w pracy z ludzmi jest samorozwdj,
kierunkowanie i1 aktywowanie potencjatu klienta.

Agnieszka Niwinska — opiekun grupy wsparcia
Mateusz Niwinski - koordynator grupy wsparcia

Stowarzyszenie Akademia Lucznica testuje model wsparcia ,,Eko-szansa w uniwersytetach
ludowych” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe
mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014 — 2020, wspoHinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego
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