
Wrześniowo- październikowy harmonogram kursu „Eko-Szansa” 2021 r :

Data Godziny Temat zajęć Prowadzący Miejsce realizacji 

02.09.2021 16:30-20:00 Warsztaty wycinankarskie. Małgorzata 
Belkiewicz 

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa

15.09.2021 16:30-20:00 Naturalne kosmetyki - to proste! Wioletta 
Olejarczyk

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa

19.09.2021 15:00-24:00 Potańcówka.
Warsztaty tańca ludowego.

Grzegorz Ajdacki, 
Kapela Dorosza 
Kapela Niwińskich

Świetlica w Kalonce

22.09.2021 15:00-20:00 Makrama-warsztat  wiązania
węzłów makramowych.

Agnieszka 
Niwińska

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa, wieś Łucznica, 
wieś Stara Huta

05.10.2021 15:00-20:00 Ogród  permakulturowy
-zamknięcie  sezonu,  pielęgnacja
drzew owocowych.
Zajęcia integracyjne.

Agnieszka Malina
Kinga Maruszczak 
Milo

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa

06.10.2021 16:00-20:00 Kisz  Me  Now-  warsztaty
kiszenia i fermentacji.
Zajęcia integracyjne.

Jarek Poliwko
Kinga Maruszczak 
Milo

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa

07.10.2021 16:00-20:00 Kisz  Me  Now-  warsztaty
kiszenia i fermentacji.
Zajęcia integracyjne.

Jarek Poliwko 
Kinga Maruszczak 
Milo

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa

12.10.2021 12:00-20:00 Wykłady  o  drewnianej
architekturze  lokalnej.  Warsztat
ciesielski.
Zajęcia integracyjne.

Jakub Dębski,
Mateusz Niwiński
Kinga Maruszczak 
Milo

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa,wieś Stara Huta

13.10.2021 12:00-20:00 Zakładanie  sadu  -  zakładanie
sadu,  nasadzenia  śródpolne,
szczepienie  drzewek,  sadzenie  i
pielęgnacja drzewek owocowych
i alejowych.
Zajęcia integracyjne.

Ryszard Rawski
Kinga Maruszczak 
Milo

Stowarzyszenie Akademia 
Łucznica, Łucznica 10, 08-
440 Pilawa,wieś Stara Huta



Stowarzyszenie  Akademia  Łucznica  testuje  model  wsparcia  „Eko-szansa  w  uniwersytetach
ludowych”  w  ramach  powierzonego  grantu  dofinansowanego  z  projektu  „Szansa  –  nowe
możliwości dla dorosłych”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwój  2014  –  2020,  współfinansowanego przez  Unię  Europejską ze  środków Europejskiego
Funduszu Społecznego.

A oto nasza kadra prowadząca wykłady i warsztaty we wrześniu i październiku w
ramach kursu „Eko-Szansa”:

Wioletta  Olejarczyk: zielarka  fitoterapeutka,  miłośniczka  dzikich  roślin,  rolniczka wpółpracująca
z Matką Ziemią, opiekunka nasion, inicjatorka Jurajskiej Kooperatywy Spożywczej i RWS „Słoneczna
25”, członkini Ruchu Suwerenności Żywnościowej Nyeleni Polska oraz sieci „Moc Nasion”. 



Małgorzata  Belkiewicz  -  wycinankarka  i  popularyzatorka  wycinanki  kołbielskiej. Wycinanki  to  ważny
element  kultury  ludowej  regionu  kołbielskiego.  Zdaniem  profesora  Antoniego  Śledziewskiego  wycinanki
kołbielskie  obok  wycinanek  z powiśla  otwocko-gawolińskiego  były  początkiem  polskiej  tradycji  ludowego
wycinankarstwa. 

Jarek Poliwko-  Kisz Me Now, czyli Jarek Poliwko i jego słynne kiszonki. Doskonałe kim chi, rewelacyjne
kiszone rzodkiewki, marchewki i zakwas z buraka. https://www.facebook.com/kiszmenow 

Ryszard  Rawski  -  Od  roku  1983  do  chwili  obecnej–  praca  w  PAN  w  Ogrodzie  Botanicznym-Centrum
Zachowania  Różnorodności  Biologicznej  w Powsinie  w Kolekcji  Pomologii.  1992 – założenie  w Ogrodzie
Botanicznym Kolekcji Historycznych Odmian Jabłoni i wspólna praca z kuratorami kolekcji (do 2008 - I kurator
– mgr inż. Marta Dziubiak. Od 2008 do chwili obecnej - II kurator – mgr inż. Anna Zaremba. Jest to największa
obecnie w Polsce kolekcja starych odmian, która liczy około – 500 odmian. Od roku 1996 – prowadzony jest
program  wieloletni  „Gromadzenie  i  zachowanie  historycznych  odmian  jabłoni  w  PAN Ogród  Botaniczny-
CZRB”, dotowany przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

https://www.facebook.com/kiszmenow


Agnieszka  Pszonak (Malina)– miłośniczka pracy z glebą,  praktyk,  twórczyni  ogrodów z wykorzystaniem
dobrych  praktyk  rolnictwa  ekologicznego,  biodynamicznego  i  permakultury.  Absolwentka  Ekologicznego
Uniwersytetu  Ludowego o  kierunku:  rolnictwo ekologiczne.  Pasjonatka  zielarstwa,  przetwórstwa  i  dobrych
praktyk życia dążącego do samowystarczalności. Podróżnik. 
Jeśli szukacie nowinek o tym jak zmniejszyć ślad węglowy Waszego ogrodu, od ogrodzenia, przez przykładne
ściółkowanie, inteligentne i twórcze użycie tego co jest pod ręką, aż po naturalne opryski domowe i preparaty
biodynamiczne  -  odsyłam Was  do  mistrzyni  oszczędnego i  troskliwego o  Ziemię  ogrodnictwa  -  Agnieszki
Maliny. Mogę Was zapewnić, że jest jedną z osób, która integruje różne nurty ogrodnictwa, korzystając często z
praktyki  ludowej różnych regionów. Aga zebrała setki historii  i  przykładów z pierwszej ręki podróżując po
kilkudziesięciu (co najmniej) dojrzałych gospodarstwach ekologicznych w Polsce i po ekowioskach w Europie.
Pomaga  też  zakładać  permakulturowe  ogrody w najmłodszych  siedliskach.  Kobieta-chodzące-kompendium-
wiedzy o wielu gałęziach ogrodowej alchemii. 

Kinga Milo kiedyś Maruszczak od wielu lat prowadzi projekty i warsztaty, gdzie przekłada wizje oraz marzenia
na  praktyczne  projekty.  Od  23  lat  zaangażowana  w  działalność  różnych  organizacji  pozarządowych,
wspierających innych w rozwoju. Od 33 lat praktykuje na ścieżce Siddha Jogi. Pracowała jako organizator i
tłumacz na warsztatach i sesjach różnorodnych technik uzdrawiania, które sprawdziła na sobie i dzieli się z
innymi. Szczęśliwa mama dwóch dorosłych synów mieszka w rodzinnym domu na wsi w centralnej Polsce.
www.marzeniawdzialaniu.pl 

http://www.marzeniawdzialaniu.pl/


Jakub Dębski-jest pasjonatem, badaczem i propagatorem architektury drewnianej. Realizował projekty
renowacji historycznych budynków drewnianych w Polsce i Norwegii. Bada architekturę drewniana
Mazowsza, szczególnie ziemi płockiej i gostynińskiej. 

Agnieszka Niwińska – opiekun grupy wsparcia
Mateusz Niwiński - koordynator grupy wsparcia

Stowarzyszenie Akademia Łucznica testuje model wsparcia „Eko-szansa w uniwersytetach ludowych” w ramach
powierzonego grantu dofinansowanego z projektu  „Szansa – nowe możliwości  dla  dorosłych”,  realizowanego w
ramach  Programu  Operacyjnego  Wiedza  Edukacja  Rozwój  2014  –  2020,  współfinansowanego  przez  Unię
Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.


