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Czerwcowy harmonogram kursu ,,Eko-Szansa” 2021 r :

Data Godziny Temat zajeé Prowadzacy Miejsce realizacji
09.06.2021 13:00-20:00 |,,Dzikie ros§liny w diecie i medycynie|Karol Szurdak Zajecia w terenie we
ludowej” spacer ziotowy. wsi Lucznica i Stara
Huta

12.06.2021 |8:00-21:30 Wycieczka autokarowa do Ziolowego | Agnieszka Niwiniska |Koryciny, Drohiczyn,

Zakatka (Koryciny), Drohiczyn, Grabarka. |Mateusz Niwinski Grabarka.

23.06.2021 | 16:30-19:30 | Warsztaty rekodzielnicze. Mateusz Niwinski Osrodek Szkoleniowy
Agnieszka Niwinska |SAL, Lucznica 10, 08-
Zajecia integracyjne. Katarzyna Piorun 440 Pilawa
30.06.2021 | 16:30-19:30 | Zajecia komputerowe. Izabela Zarek Zespot Szkolno
Przedszkolny w Woli

Rebkowskiej ul. Dluga
90, 08-400 Wola
Rebkowska

Stowarzyszenie Akademia Lucznica testuje model wsparcia ,,Eko-szansa w uniwersytetach
ludowych” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe
mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014 — 2020, wspoHinansowanego przez Uni¢ Europejska ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Oto nasza kadra prowadzaca wyklady i warsztaty w czerwcu w ramach kursu ,,Eko-Szansa”:

Katarzyna Piorun- Od ponad dekady pracuje w obszarze rozwijania i wzmacniania kompetencji
psychologicznych 1 spotecznych (wspotpraca, komunikacja, asertywnos$¢, tworczosé, antystres i
relaksacja, edukacja emocjonalna). Dziata zarowno w sektorze prywatnym jak i w systemie
oswiaty. Wspolpracuje z osobami w niemalze kazdym wieku: mlodziez szkolna, dorosli, seniorzy.
Jej glownym zainteresowaniem w pracy z ludzmi jest samorozwoj, kierunkowanie 1 aktywowanie
potencjatu klienta.

Magister psychologii ze specjalizacjami: psychologia stosunkéw migdzykulturowych 1
psychoedukacja. Trener warsztatu i treningu psychologicznego przygotowany i certyfikowany przez
dwa wiodace i1 najbardziej cenione polskie osrodki szkolace trenerow - Osrodek Intara oraz Grupa
Trop. Dodatkowo absolwentka studium Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (CTSR) i
uzywajaca jej zatozen w pracy trenerskiej 1 warsztatowej. Jako osoba szanujgca wiedze
merytoryczng i naukowa, ale takze zr6znicowane metody pracy w 2016 roku ukonczyla i zostala
certyfikowanym trenerem metody Horse Assisted Education- jednej z wielu technik pracy
rozwojowej z udziatem zwierzat (Animal Assisted Activities, Animal Assisted Therapy etc.) Osia jej
pracy 1 percepcji rozwoju cztowieka jest holistyczne spojrzenie na jego natur¢ z uwzglednieniem
wszystkich jej aspektow. W zwiagzku z tym zglebita takze praktyczne i teoretyczne aspekty rozwoju
1 funkcjonowania fizycznego podczas studiow na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
(trener przygotowania motorycznego).
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Karol Szurdak — etnobotanik, technik farmacji, biolog.

Jego przygoda z roslinami leczniczymi zaczeta si¢ w studium farmaceutycznym. Waznym
momentem w jego zyciu byto poznanie dr. hab. Lukasza Luczaja i udzial w prowadzonych przez
niego warsztatach, na ktorych wiedza teoretyczna wzbogacona byta o praktyke zbioru i
wykorzystania roslin. Swojg wiedz¢ poglebial studiujgc na Uniwersytecie Jagiellonskim (kierunek
biologia i geologia, specjalnos$¢ ochrona przyrody), jednak nie ograniczat si¢ wylacznie do zajec¢
teoretycznych — wielokrotnie brat udziat w obozach botanicznych i na spotkaniach sekcji
botanicznej kota przyrodnikow, ktora prowadzit przez trzy lata. Uczestniczyl tez w ogolnopolskich
konferencjach etnobotanicznych.

Uczy poprzez doswiadczenie. Podczas zaje¢ kazdy z uczestnikow staje si¢ badaczem przyrody,
poznajac ja dzigki osobistemu doswiadczeniu i pracy grupowe;.

Lacze polska tradycje korzystania z roslin dziko rosngcych ze zdobyczami wspotczesnej farmacji.
Metodyka moich warsztatow opiera si¢ na wiedzy botanicznej zdobytej na uniwersytecie oraz na
wieloletnich poszukiwaniach kontaktu z przyroda i wiedzg ludowa podczas licznych warsztatow,
kurséw 1 pracy wiasne;.

W swoich warsztatach pragng nauczy¢ praktycznego rozpoznawania gatunkéw, cheg by kazdy z
uczestnikoOw zaczat zauwazac¢ rdznice miedzy poszczegdlnymi roslinami, by poznat ich
wlasciwosci, sposoby wykorzystania i kryjace si¢ za nimi historie.

Izabela Zarek- nauczyciel informatyki w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Woli Rebkowskie;.
Agnieszka Niwinska — opiekun grupy wsparcia
Mateusz Niwinski - koordynator grupy wsparcia

Stowarzyszenie Akademia Lucznica testuje model wsparcia ,,Eko-szansa w uniwersytetach
ludowych” w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu ,,Szansa — nowe
mozliwosci dla dorostych”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdéj 2014 — 2020, wspoHinansowanego przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego
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